
PERSÖNLICH, KOMPETENT & NAH

LSVT®-BIG

Bewegungstherapie für ein besseres 
Leben mit Parkinson

LSVT®-BIG ist ein wissenschaftlich erprobtes The-
rapie- und Übungsprogramm zur Verbesserung der 
Beweglichkeit bei Morbus Parkinson. Dabei werden 
Steigerungen der Muskelkraft, des Gleichgewichts 
und der allgemeinen Körperwahrnehmung erreicht. 
Die Therapie wird an Ihre individuellen Bedürfnisse 
angepasst.

Mehr Lebensqualität durch bessere Beweglichkeit!

Bietigheim-Bissingen UG (haftungsbeschränkt)
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  Grundelemente mit großen Bewegungsamplituden
  Übungsdurchführung mit hoher Intensität und An-

strengung
  Kontrolle der Bewegung durch Verinnerlichung
  Training mit hoher Wiederholungsrate und anstei-

gendem Schwierigkeitsgrad
  Transfer der erreichten Leistungen in den Alltag

Termine und Ablauf:    
16 Einheiten à 60 Minuten, innerhalb 4 Wochen,  
4 x 60 Minuten Einzeltherapie pro Woche

Kosten:      
Anteilige Kostenübernahme ist möglich.  
Bitte sprechen Sie uns an.

Kursleitung:     
Peter Martens, Physiotherapeut, zertifi zierter LSVT®-
BIG-Therapeut

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne persönlich 
zur Verfügung.

Therapiekonzept und -inhalt


