
PERSÖNLICH, KOMPETENT & NAH

Babymassage

Babymassage für Babys ab der 6. Woche 		
bis zum Krabbelalter

Die Mutter-Kind-Beziehung ist eine ganz besondere. 
Im Babymassagekurs lernen Sie Techniken, wie Sie Ihr 
Kind in Stresssituationen beruhigen und dessen Ent-
wicklung durch sanfte Bewegung fördern.
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In ruhiger und familiärer Umgebung werden Sie unter 
Anleitung an die verschiedensten Handgriffe herange-
führt. Die sanfte Massage:

	 stärkt die Bindung zwischen Eltern und Kind,
	 sorgt für wohltuende Entspannung,
	 verbessert den Schlaf, 
	 lindert Blähungen,
	 fördert das Körperbewusstsein Ihres Kindes.

Alle Einheiten werden nach Empfehlung der DGBM – 
Deutsche Gesellschaft für Baby- und Kindermassage e. V. 
durchgeführt.

Termine und Ablauf: 				     
6 Einheiten à 60 Minuten			    
Montag: 11:00–12:00 Uhr

Kosten: 
Pro Kurs: 59,- EUR (inkl. Unterlagen) 		

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne persönlich 	
zur Verfügung.

Therapiekonzept und -inhalt


